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Dobré rady rodicum
nasich taborniku

Pred taborem:

Pii rozhodovani o vybéru tabora dopiejte détem moznost poradniho hlasu.
Délku tabora volte podle schopnosti ditéte pobyvat mimo rodinu.

Pokud je to moZné, trénujte s détmi prodluZovani doby odlouceni béhem celého
roku. Trénink dava ditéti pocit jistoty ,Doma na mé urcité ¢ekaji“ a pro vas bude

jednodussi odhadnout vhodnou délku nebo typ tabora (priméstsky nebo
pobytovy).

Berte ohled na zajmy a fyzické i psychické moZnosti ditéte.

Pro dité je jednodussi jet na tabor, kde uzZ nékoho zna (kamarada, vedouciho, nebo
prostiedi tabora)

Pripravujte dité na tabor v pozitivnim duchu, vypravéjte své dobré zkusenosti, ale
neprehanéjte ani nestraste.

Pi‘ed odjezdem nereste pired ditétem zavazné rodinné problémy.

Pii baleni véci na tabor doprejte ditéti pocit dileZitosti a nechte ho podle seznamu
véci pripravit, pak je spole¢né zkontrolujte, dopliite a uloZte do zavazadla.

Snazte se dodrzovat doporuceni organizatorii. Seznam véci zpravidla obdrzite pired
nastupem na tabor, nebo je zverejnén na webovych strankach.

Vénujte pozornost i doporuc¢enému typu zavazadla (batoh nebo kufr).

Je dobré, kdyz si dité vezme s sebou na tabor ,kousek domova“ (hracku, polstaiek,
fotografii...)

Pripravy na tabor i samotny odjezd by mély byt piijemné a radostné. (nemracte se
na sebe pri baleni ani u autobusu, nenechavejte nevyresené otazky)



V prubéhu tabora:

Je Zadouci ditéti na pobytovy tabor hned napsat dopis nebo pohled, ne sms nebo e-
mail. Pocitejte s délkou doruceni 2-3 dny.

Do dopisu piSte jen pozitivni a povzbudivé zpravy, zadné srdceryvné vylevy!!!!
Piste o béZznych vécech, pridejte néjakou legraci.

Piste ditéti pravidelné, bez ohledu, zda vam dité odepise. Nevycitejte mu, Ze nepise,
nebo ,Skrabe jako kocour*.

Navstévy
Navstévy primo v arealu tabora jsou z hygienickych diivodi zakazany.

Zkuseného tabornika vase navstéva ,nerozhodi* ale novacky, kteii si na Zivot
v taboie a odlouceni od vas pomalu zvykaji za podpory svych vedoucich, takova
navstéva zpravidla Gplné ,rozhodi“ a za¢iname nanovo.

Za vSemi détmi rodice piijet nemohou a vérte, Ze ostatnim je to lito.

Bud'te pripraveni i na to, Ze déti maji sviij program a nemusi byt vdobé vaseho
prijezdu v tabore.

Pokud presto chcete dité navstivit, dobre to zvaZte!
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Styskani
To, Ze se ditéti styska, je zcela pochopitelné. I vam se urcité po ditéti zasteskne.

Kdyz se mensimu ditéti viibec nestyska, tak je bud na skvélém tabore, nebo neni
v jeho zivoté vsechno v poiradku. Nejvétsi problémy byvaji ve chvilich osobniho
volna a zejména pii usinani. Vedouci se snazi k détem pristupovat individualné, ale

nékdy stesk déti zaskoci a reaguji na néj riizné (placou, telefonuji, pisi srdceryvné
sms a vynucuji si odjezd domu).

Pii podobnych problémech neni rozhodovani jednoduché. Trvat na dokonceni
pobytu za kazdou cenu, nebo poslat dité domG? Obé varianty maji sva pozitiva i
rizika. Je dalezité dité sledovat v priibéhu celého dne, a pokud se béhem her
aktivné zapojuje, je velka pravdépodobnost, Ze ma silu tibor zvladnout. Pro dité je
to prilezitost pirekonat své limity, zaZit pocit vitézstvi a posilit diivéru ve své vlastni
schopnosti. Rodi¢e mohou na dalku pomoci vlidnym slovem a povzbuzenim,
vyjadrenim viry v to, Ze dité smutek pirekona a pobyt zvladne.

V pripadé, Ze se vam dité svéii se svym steskem a vase povzbuzeni nebude stacit,
kontaktujte hlavniho vedouciho tabora a na dal$im postupu se s nim domluvte.

Pokud je dité plactivé cely den a do ¢innosti se odmita zapojit, je na zvaZeni odjez
domii. Velmi citlivé dité muZe tento zazitek vnimat jako zradu.

Pozor! Odjezd z tabora se musi uskute¢nit na zakladé rozhodnuti rodicii a
vedoucich. Ne proto, Ze jste podlehli naléhani ditéte.



Navrat z tabora

Dobre se domluvte, kdo dité pri prijezdu z tabora vyzvedne. Je smutné, kdyz ho na
misté rozchodu nikdo neceka.

Zajimejte se o zazitky ditéte, naslouchejte jeho vypraveéni, pochvalte ho za to, Ze
tabor zvladlo, oceiite i jeho tspéchy ve hrach, prohlédnéte si diplomy a suvenyry,
které ziskalo, alespon na chvili si doma vystavte vytvory, které udélalo. Pro dité je
to povzbuzeni a motivace jet na dalsi tabor.

Neprodlené zkontrolujte osobni véci, které dité privezlo. Pripadné ztraty a nalezy
reste v nejblizs$i pracovni den s hlavnim vedoucim tabora.

Doufame, Ze naSe dobre minéné rady ocenite a
pomohou vam, vaSemu ditéti i nam spolecné

tabor uspésneé zvladnout.

Tym vaSich vedoucich a instruktort

Inspirovano ¢lankem PhDr. V. Mertina, Prazdniny na letnim tabore (Rodina a skola).

Dopis z tabora rodictiim

Rodicové drazi,

kam jste mé to dali?!

Vitr tady foukd, slunce hrozné pali,
komafi tu kouSou, mouchy mé tu honi,
do stanu mi lezou mravenci jak sloni.
Musim rano cvicit, to je zdejSi moda,

v potoce tu tece jen studena voda.
Kluci jsou tu Spatni, kazdy se mi sméje,
ale potok pro mé nikdo neohreje.

Jesté bych tu umiel a pak bych vam schazel.
Prijed'te si pro mé!

Vas Bohousek Mazel



